
Первый раз - в крещенскую купель!

В ночь с 18 по 19 января на территории Мордовии прошли Крещенские купания. В
Рузаевке наибольшее число желающих 
искупаться было на дачном водоеме у завода «Висмут». Там были поставлены
палатки, приготовлены блины, ароматный 
горячий чай. Сюда приехали не только жители Рузаевки и Рузаевского района, но и
гости из Саранска и других районов 
республики. Кроме того, жители микрорайонов Юрьевка и старого водоема
самостоятельно сделали купели. Как всегда, 
основные Крещенские купания прошли в Пайгарме, где за три праздничных дня
искупалось более 6 тысяч человек.

  

      

  

Старинное мокшанское село Сузгарье не осталось в стороне от этого светлого
праздника. На одном из сельских прудов в священном обряде участвовали не только
жители деревни, но и гости из Рузаевки и Саранска.
Настоящих крещенских морозов Мордовия в этом году так и не дождалась, погода на
улице была теплая. Поэтому, наверно, и желающих искупаться в этот раз было намного
больше. Хотя многие признавались, даже если бы температура была за минус двадцать,
они пришли бы все равно. Ведь именно в крещенскую ночь вода приобретает особые
целебные свойства.
 Из года в год в Сузгарье сохраняется эта добрая традиция. Исцелиться телом и душой
на специально оборудованную площадку приходят верующие разных поколений. В эту
ночь возле купели собралось более 80 человек: мужчины, женщины, подростки и
маленькие дети. Жители села очень ждали этот праздник: заранее подготовили место
для купания, расчистили дорогу, из дерева сделали большую купель с полом, чтобы
было безопасно. И организовали все это активные сельчане: Олег Бояров, братья
Владимир и Андрей Кондратьевы, а также житель Саранска Дмитрий Кузнецов и
многие другие. Они с большой ответственностью и желанием отнеслись к подготовке к
великому празднику Крещения Господня. 
Люди с морозостойким характером окунались в ледяную воду. Температура в проруби,
пусть и не очень низкая, но все же минусовая, не испугала никого. Главное, чтобы обряд
омовения совершался с верой, тогда и пользы будет больше.
 Первыми в крещенскую воду прыгнули люди старшего поколения. Вслед за ними - уже

 1 / 2



Первый раз - в крещенскую купель!

помладше. В основном все купающиеся выполняли этот обряд не в первый раз. Так,
директор СПК «Ключ-Сузгарьевский» Н.Б. Амбаев уже много лет приверженец данной
традиции, из года в год он приходит на Крещенские купания: 
- Это же огромнейшее удовольствие! А самое главное - снимутся все твои грехи,
очистится душа и тело!- говорит Николай Борисович.
В крещенскую купель ныряли не только мужчины, но и женщины,  дети. Жительница
Сузгарья Ольга Ельмеева вот уже много лет в крещенскую ночь приходит на сельский
пруд: 
- Я давно купаюсь, каждый год прихожу сюда вместе с мужем Виктором и сыном
Максимом, чтобы,  искупавшись, окрепнуть духом и телом, укрепить веру. Даже сейчас,
после купания, не чувствую никакого холода. Душа горит! Очень хорошо! Сын мой
вообще с четырех лет купается и ни разу не болел! 
Еще одна жительница села, тоже Ольга Ельмеева, не испугавшись холодной воды, в
первый раз нырнула в крещенскую купель: 
- Долго не решалась войти в ледяную воду, стояла и раздумывала, но все-таки
искупалась. Я в восторге! Как же хорошо! Душа поет и радуется! Я обязательно приду
сюда на следующий год и всем советую искупаться: не бойтесь, в этом нет ничего
страшного.
 Оля Букова приехала на Крещенские купания в Сузгарье из Рузаевки: 
- Я с 14 лет купаюсь, сейчас мне 23 года, и я намерена и дальше продолжать эту
традицию. 
Даже ученые подтвердили, что вода в крещенскую ночь меняет свои свойства.
Набранная из водоема или из-под крана, она не портится и может стоять годами. «А
моления в купели прибавляют здоровья», - считают верующие. Те, кто уже искупался,
делились своими впечатлениями: «Как же хорошо! Все горит! Удовольствие
огромнейшее! Ощущения неописуемые! Очищается душа и тело, и жизнь становится
лучше».
До двух часов ночи продолжались Крещенские купания. Машины с желающими
искупаться приезжали и уезжали. Рядом с купелью развели большой костер,
согревались горячим чаем из термосов. Многие принесли с собой теплую одежду и
полотенца. Искупавшись, поздравляли друг друга с праздником и с очищением души и
тела. А после купания верующие посетили местную церковь имени Николая Чудотворца,
что тоже является важной традицией Крещения. 
 Всего в Сузгарье искупалось более 70 человек. Весь день 19 января сюда приезжали
еще желающие искупаться. 
В последнее время Крещенские купания все больше стали напоминать не священный
ритуал, а массовые народные гуляния повышенной опасности, поэтому медики,
полицейские и спасатели постоянно присутствуют на таких массовых мероприятиях.
 Слава Богу, и в этом году обошлось без происшествий.
Кстати, в этом году в Мордовии прошли самые массовые Крещенские купания. Согласно
данным Главного управления МЧС РФ по РМ, на водоемах республики было
подготовлено 100 купелей, что на  треть больше, чем в прошлые годы.

  

Н. ДОРОЖКИНА
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